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Moje telo, moje pravice — stopi korak naprej, e je res tako

Cilj:

e Udelezenci razumejo, kako pomembno je, da lahko sami odloCajo o svojem telesu, in
se zavejo, kako krSenje njihovih spolnih in reproduktivnih pravic vpliva nanje in njihovo
zdravje.

e Udelezenci razumejo cilje kampanje Moje telo, moje pravice in se poCutijo motivirani
za sodelovanje v kampanjskih aktivnostih.

Cas:
1 Solska ura

Ciljna skupina:
SrednjeSolci, Studenti

Potrebs¢ine:
Kopije primerov, klob&i¢ volne ali vrvice

POTEK AKTIVNOSTI
ZACETNA AKTIVNOST:

Udelezenci naj se postavijo v krog. VpraSajte jih, na kaj pomislijo ob besedni zvezi »Moje telo,
moje pravice«. Prvi, ki pove asociacijo, dobi klob&i¢ volne/vrvice, ki ga drzi v rokah. Ko
naslednji (ne nujno sosed/a) pove asociacijo, mu poda klob¢i¢, vendar Se vedno drzi vrvico.
Klob¢i¢ si udelezenci nato podajajo med sabo, dokler nima vsak v roki vrvice in je stkana
mreza. VpraSajte jih, zakaj so pajkove mreze posebne (ker so tako trdne). Povejte jim, da so
stkali mrezo zaupanja, ki naj bo tako trdna kot pajkova mreza.

OSREDNJA AKTIVNOST:
Stopi korak naprej, ce je res tako ...

Namen aktivnosti je, da se udelezenci zaCnejo zavedati, kaj je biti v vlogi diskriminiranih
oseb, v tem primeru oseb, ki so jim krSene spolne in reproduktivne pravice.

UdeleZenci naj se postavijo v ravno vrsto. Pred tem poskrbite, da je v prostoru/razredu dovolj
prostora, da se lahko pomikajo naprej (10 korakov). Ko se razvrstijo, jim razdelite kopijo opisa
oseb — vsak dobi en opis, ki naj ga ne pokaze drugim. Ko ima vsak svojo vlogo (Ce je premalo
primerov, lahko eno osebo razdelite veckrat — aktivnost je zaradi tega lahko Se bolj zanimiva)
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in je prebral opis, jih prosite, naj zaprejo o€i in utihnejo. Predstavljajo naj si, kako je biti ta
oseba. Pri tem jim lahko postavite oporna vprasanja:

- Kaksno je bilo tvoje otroStvo? Kje si Zivel/a? KakSne igre si se igral/a? Kaj so delali tvoji
starsi?

- Kaksno je tvoje Zivljenje zdaj? S kom se druzis?

- Kje Zivis? Koliko zasluZis? Kaj pocnes v prostem Easu? Gres kdaj na dopust?

- Cesa se veselis v prihodnosti? Cesa te je strah?

Povejte jim, da boste zdaj prebrali razli¢ne situacije in trditve. Vsakic, ko kateri od
udeleZencev na situacijo/trditev lahko odgovori z »da«, naj stopi korak naprej; ¢e odgovori z
»ne«, naj ostane tam, kjer je. PoCasi prebirajte situacije s spodnjega seznama in po vsaki
naredite malo premora, da lahko stopijo korak naprej in se razgledajo po drugih.

Trditve:

- Zdravnika lahko obisces, kadarkoli ga potrebujes.

- Ves, kje dobiti zdravstvene informacije, npr. kaj je kontracepcija, kako si pomagati ob
bole¢ih menstruacijah, na koga se obrniti, ¢e imas vnetje spolovil.

- Nikoli nimas teZav ali se pocutis diskriminirano zaradi svojega izgleda, nacina oblacenja ali
obnasanja.

- Svobodno se odlodas o svojem telesu.

- Svobodno se odloéas o svoji spolnosti.

- Lahko se zaljubis in poroéis, s komer Zelis.

- Lahko se sam/a odloéis, ali bos imel/a otroke in kdaj.

- Ni te strah, da bos zaradi tega, kar si, Zrtev nasilja.

- Imas obcutek, da te druzba in okolica spoStuje.

- Tvoje Zivljenje je zanimivo in o svoji prihodnosti razmisljas zelo pozitivno.

ZAKLJUCNA AKTIVNOST:
Razprava

Ko preberete vse trditve, udelezence prosite, naj ostanejo, kjer so, in se ozrejo okrog sebe.
Nekaj naklju¢nih udelezencev vpraSajte, kaj je njihova vloga in kako so se med aktivnostjo
pocutili.

Nato udelezence prosite, naj si zapomnijo, kje so stali, in se posedejo nazaj v krog (tako lahko
izstopijo »iz vloge«). Aktivnost zakljucite z razpravo, kaj se je sploh zgodilo in kaj so se
naucili.

- Kako ste se pocutili, ko ste stopili korak naprej ali pa ste ostali na mestu?

- Tisti, ki so velikokrat stopili korak naprej — kdaj ste ugotovili, da se drugi ne premikajo tako
hitro kot vi?

- Ali je bilo tezko igrati vlogo?

- Je bila ta aktivnost tudi odsev nase druzbe? Kako?

- Katere pravice so bile izpostavljene pri aktivnosti?
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- Kako nespostovanje spolnih in reproduktivnih pravic lahko vpliva na vsakdanje Zivljenje

posameznikov?

- Zakaj je pomembno, da spostujemo te pravice?

Gradiva za izvedbo delavnice

OPISI| OSEB

Si muslimansko dekle in Zivi§ z globoko
vernimi starsi.

Si 17-letno romsko dekle in nimas
dokonCane osnovne Sole.

Si sin ameriSkega veleposlanika v drzavi, kjer
trenutno dela tvoj oce.

Si 30-letna samska Zenska z lastnim
stanovanjem in dobro plaano sluzbo.

Si mlado dekle, nosefa in neporoena v
drzavi, kjer ima$ dostop do zdravstvenih
storitev le v spremstvu moza ali starSev.

Si h&i kmeta v oddaljeni gorski vasici.

Si begunka iz Afrike, ki trenutno zivi v
begunskem centru v Evropi.

Si mlado dekle iz Afganistana. Pri 11 letih so
te prodali 30-letnemu mozu.

Si 45-letna brezdomka.

Si h¢i direktorja banke in Studira$ ekonomijo.

Si manekenka, po rodu iz Ukrajine.

Si 35-letna porocena zenska, mati dveh
otrok, nisi zaposlena, ker skrbi$ za otroke.

Si fant, star 21 let, brez starSev, zato delas in
skrbi$ za svoji dve mlajsi sestrici.

Si 24-letni samski moski, okuzen z virusom
HIV.

Si 14-letnik iz globoko verne judovske
druzine; kmalu ti bodo obrezali spolovilo.

Si invalidni Student, ki se lahko giblje samo s
pomocjo invalidskega vozicka.

Aktivnost je prirejena po priro¢niku za ucenje Elovekovih pravic Kompas.

Gradivo ste nasli na strani Amnesty International Slovenije. Za veC gradiv obisCite http://sola.amnesty.si.




